
LA SANTÉ MENTALE DES ENFANTS ET DES ADOLESCENTS :

Partir des faits 
SAVIEZ-VOUS:
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 Aperçu global 
de la pratique en matière de santé mentale dans le 
milieu scolaire :

La majorité des éducatrices et éducateurs se disent « très 
inquiets » ou « extrêmement inquiets » au sujet de la santé 
mentale des élèves. 

La majorité des éducatrices et éducateurs considèrent que 
le bien-être émotionnel des élèves est « très important » ou 
« extrêmement important » pour leur rendement scolaire. 

La majorité des éducatrices et éducateurs estiment que 
leur degré de préparation afin de reconnaître et de gérer 
les besoins des élèves en matière de santé mentale va de  
« quelque peu préparé » à « pas préparé ». 

POUR EN SAVOIR PLUS 

Faits saillants en santé mentale : 

La santé mentale pour tous :

Here to Help (Colombie-Britannique) :
-

La jeunesse et les maladies mentales :

Ce qu’il faut savoir : la santé mentale et les maladies 
mentales chez les enfants et les adolescents :

Concentre-toi sur les faits 

Santé émotionnelle chez les jeunes Canadiens  

Commission de la santé mentale du Canada, 
Lutte contre la stigmatisation et la discrimination : plan opérationnel
(juin 2008) :
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